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Merci de bien vouloir respecter notre environnement fragile en veillant @ :
- ne pas arracher les plantes,

- e pas effrayer les onimaus, ils ont toute leur place et leur utilité,

- ne pas feter de delritus,

- ne pas wtiiser de vélos en forét.

Merci et bonne promenade !
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@ Circuit des Marais de Jard

Circuit pedestre exclusivement

" Circuit des Sables de la Grange

Circuit pédestre exclusivernent

Diirge gu parcours @ 45 min
Balisage : rond blew
Acces : porking de lo Ming
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Crarde du parcowrs - T h

Balisage : rond gris

Ce circuit traverse wn milien frogile
recelant foune et fare obondantes. -

Hore @ chénes verts, pins morilimes, robiniers bt

'E s o eilielr o parcours, sur e tord dp men VoL ieTiveres
o Mgt “Foper o Chags ™ en rovsony de Vextrocnion de plerre g
sl ¢ lo fobncarion de lo choos,

La Vie des Marais
Paisscns - anguites, mulels, plies, Bars
Moameriféres - ragonoing, loping, erc.
Chsemy [ Fdrans, cpgnes, aigrettes,
cowrdis, canards, £ic.

Flowe @ iris des marais, raine des
prés, lentilles d'equ, chardaons,
fen-r,-uf]

I- — v sur 'Abboye de Liew

Dieu da-tant i XIF sigcfe
(Ferrmée & la visite].

@ Circuit de Ragnette

Circuit pédestre exduswmﬂt

Duirée du porcours ; T h 30 ;
Bolisoge : rond joune

Accas ! e di Commandant Chareot

ou rue de la Forét a 5t Vincent sur fard

MI‘ 7 Flore © ping, chénes, Srobles sycomaores, rodiriers, sireous
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" Circuit de Madaoreau

Circuit pédestre gxclusivermeant
| " f ;

Durée du parcours : T h

falisage - rand rouge
Accés : rue de fo Répubiigue,
rue Lamarting

Faune : chevrendls, écurevils, rangliers..
Figre ; divers pirs, chenes verts, cyorés ronces,
frogonrette, houx, lacner...
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@ Parcours de Santé

Circuit pédestre exclusivernsent

Longueur; 1 760 m

19 stations - 3 contrales de pouls

Balisage : en pointilé orange dans le circuwit de
Modoreau, plon on verso

Vous pouver vous dépenser d votre rythme, seul ou en
famille, spotti's ou mon sportils | en wtilizont lows les ogrés
oU guelques-Lins, @ volre chodx. .

Drépart - Fove o ke Soffe Oronsports, route die AMadoreau

Porking ombrogeé
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